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Resumo: Esse texto é resultado um projeto de pesquisa desenvolvido na disciplina de 

Produção Textual, do Curso de Medicina Veterinária, da Universidade de Cruz Alta 

(Unicruz). O objetivo do mesmo é destacar a importância da alimentação diante os cavalos 

atletas. Conforme pesquisa feita, não importa o tipo de esporte que o cavalo vai exercer, seja 

Marcha, Salto, Provas de Trabalho e Rédeas, Hipismo, a alimentação deve ser adequada para 

que não tenha nenhum tipo de deficiência antes, durante, ou após a atividade. O que vai 

diferenciar é a quantidade de nutrientes, principalmente energéticos, e a qualidade dos 

suplementos que devemos oferecer ao animal (CINTRA, 2013). Quando se quer um bom 

rendimento do cavalo na sua atividade deve ter uma dieta a ser seguida, que varia de acordo 

com o peso, idade, tipo e intensidade do esforço físico realizado e a disponibilidade de 

nutrientes presentes nos alimentos concentrados, volumoso e suplementos. É importante que 

inicialmente seja suprida as mínimas necessidades para as exigências de manutenção do 

cavalo. Nos cavalos atletas devemos oferecer-lhe como forma de complementos de uma 

alimentação adequada ao seu tipo de exercício, para que possamos atingir os níveis 

energéticos, proteicos e minerais suficientes para suprir as suas exigências atléticas (CINTRA, 

2013). As necessidades energéticas são as mais importantes, pois é a base fundamental para 

um bom desempenho esportivo. Durante o andamento do trabalho, foi possível aprender que 

com a nutrição adequada o cavalo melhora o trabalho e seu desempenho atlético (EDITORA 

PECUÁRIA, 2013). O cavalo de esporte proporciona resultados impressionantes e cada vez 

mais melhora o seu desempenho se a alimentação estiver adequada. Sendo assim, a melhor 

maneira de evitar problemas e melhorar o potencial do cavalo é fazer uma dieta nutricional 

conforme a necessidade esportiva. Enfim, devemos considerar que um cavalo atleta é um 

animal frágil, cujo desempenho e bem-estar são dependentes das habilidades de seu treinador, 

mas também do aconselhamento do veterinário e da apropriada nutrição e suplementação. Por 

isso, a importância de aprofundar estudos a respeito, inclusive na nossa formação acadêmica. 
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